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Miinchens Stadtmagazin fiir mehr Lebensqualitat p'"“

Die Treffpunkt 55plus
Redaktion ist mit Ente
,Daisy" in der schonen

‘ Nach der gemeinsamen

™| Redaktionsbesprechung

: o SR iiber den Dachern
Stadt Miinchen unter- i ‘ !

wegs, um alle wichtigen | s o
Highlights fiir ihre ‘
Leserinnen und Leser
einzufangen.

It i Miinchens werden die
h i 1 wichtigsten und
schonsten Storys

entwickelt und gestaltet.

Treffpunkt 55plus — Miinchens digitales Stadtmagazin fiir mehr
Lebensqualitat startet durch

Wer sagt, dass das Leben ab 55 grau wird? Ganz im Gegenteil! Miinchen hat mit Treffpunkt
55plus ein neues digitales Stadtmagazin zum Entdecken, Austauschen und Inspirieren. Es
zeigt, wie lebendig und erfiillt das Leben in dieser Lebensphase sein kann. Das
Onlinemagazin begleitet Miinchens Babyboomer kiinftig durch alles, was das Leben
schoner, leichter und reicher macht.

Lebensqualitat heillt: neugierig bleiben, Neues ausprobieren und genielfen. Genau das mochte
Treffpunkt 55plus fordern — digital, lokal und mitten aus dem Leben.

Unter dem Motto ,Mehr Lebensqualitat und Lebensfreude ab 55“ bietet Treffpunkt 55plus mit
fundiertem journalistischem Know-how und positivem Blick auf das Alterwerden eine Vielzahl an
Inspiration, Service und Orientierung.

Die Plattform ist leicht zuganglich und lebendig gestaltet — mit spannenden Geschichten, praktischen
Tipps und Einblicken in das bunte Leben der Generation 55plus in Minchen. Die Themen reichen von
Gesundheit und Pflege, Giber Kultur, Freizeit, Engagement und Digitales bis zu Familie, Freundschaft
und Haustieren.

,unsere Leserinnen und Leser stehen mitten im Leben®, sagt Carola Ostler, Herausgeberin und
Geschaftsflihrerin von VIOS Medien. ,Sie sind neugierig, interessiert und aktiv — und mochten ihre Stadt
mitgestalten. Treffpunkt 55plus ist ihr digitaler Treffpunkt: ein Ort zum Entdecken, Austauschen und
Inspirieren.”



,In Treffpunkt 55plus biindeln wir unsere journalistische Erfahrung und unser Wissen uber das
veranderte Selbstverstandnis sowie die neuen Lebensformen und -rollen in dieser Lebensphase. Damit
bieten wir Unterstiitzung auf Augenhohe.”

,2uns ist es ein groRes Anliegen, gangige Altersklischees zu tiberwinden. Wir wenden uns ab von einer
Bildsprache, die Alter zwischen schriller Uberhéhung und ausgrenzender Diskriminierung darstellt.
Stattdessen setzen wir auf Themen und Gestaltung, die Lust auf Neues und Lebensfreude vermitteln.”
(siehe Interview mit Carola Ostler im Anhang)

SIND WIR NICI-I'I' ALLE EIN BISSCHEN RETRO?

Ob James Dean oder Marilyn Monroe,
Jonny Cash oder Patti Smith — sie
faszinieren uns, genauso wie so manche
Vintage Kleidung oder Einrichtung.
LRetro” kann uns als Impuls dienen, um
zeitweise einzutauchen und Kraft zu
schopfen, aber auch als Inspiration, um
das zu finden, was uns heute wirklich
wichtig ist. Vieles haben unsere
GroBeltern schon gewusst, in anderem
geirrt. Worauf konnen wir bauen? Auf
welche Erfahrungen unserer eigenen

; Sy S Generation? Wo finden wir Anregungen
= B“ )“" "‘: und Kraft, um unsere reifere

Lebensphase zu gestalten, den Mut
’/’f&

~ Neues zu entwickeln und unsere eigenen
es fiir uns selbst oder fiir unsere Familien, Freunde und andere Menschen in dieser sich gerade ‘. ndlegend wandelnden Welt. Das
schaffen wir nur im Mit- und Fiireinander. So stellt sich fiir uns ,retro” nicht als dumpfes Zurilek. r
dar, in dem wir uns fiireinander 6ffnen und dabei von und bei den jiingeren Generationen Iernen ; ‘3&
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Die VIOS Medien GmbH mit Sitz in Grobenzell wurde 2003
gegriindet und konzentriert sich seit iber 20 Jahren auf
Publikationen rund um das Thema ,Alter(n)"“.

VIOS Medien GmbH

Pressekontakt:

Carola Ostler

(Herausgeberin Treffpunkt 55plus)
E-Mail: ostler@vios-medien.de
Tel: 08142/667884

Tel: 08142/6503242

Waldstr. 26

82194 Grobenzell

Web: www.vios.de

Das Unternehmen entwickelt zielgruppenspezifische
Kommunikationskonzepte und Medienformate und berat zur
Kommunikation mit den 50plus-Generationen.

Es entstanden Printmagazine, Service-Booklets, Kunden- und
Onlinemagazine mit Social-Media-Prasenz sowie ein eigener

Treffpunkt 55plus Club. Dabei entwickelte VIOS Medien ein
groBes Netzwerk an Kontakten zu lokalen und tiberregionalen
Unternehmen verschiedener Branchen sowie zu Gremien,
Beratungsstellen und Organisationen fiir dltere Menschen.
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